
A MENINA E A FADA DO DENTE 
 
 
Vivi a tão pouco tempo 
A primeira dentição 
E quase sem me dar conta 
Fiquei com um dente na mão. 
 
Entre pavor e espanto 
Eu corri desesperada 
Fui mostrar pra minha mãe 
Minha boca desdentada. 
 
Ela sorrindo acalmou 
O meu coração aflito 
Esse dente vai embora 
Pra vir outro mais bonito. 
 
Falou pra mim colocá-lo 
Na soleira da janela 
Que ali a "Fada do Dente" 
O levaria com ela. 
 
E dentro de poucos dias 
Eu teria de presente  
O nascer de outro mais forte 
Vem da Fada o novo dente. 
 
Alguns dias se passaram 
Até havia esquecido 
Então o dente nasceu 
Mais reforçado e polido. 
 
Depois foi outro e mais outro 
Sempre o mesmo ritual 
Até que a "Fada" deixou-me 
Com a dentadura normal. 
 
Eu cresci mais um pouquinho 
Vi vovô adoecer 
E o sorriso de mamãe 
Aos poucos deixei de ver. 
 
Em pouco tempo o vovô 
Fez sua última viagem 
Mamãe nunca mais sorriu 
Mudou tanto a sua imagem. 
 
E muitas vezes me vi 
Ajoelhada em oração 
Pedindo a Fada do Dente 
Que faça uma boa ação. 



Peço encarecidamente 
Fada do dente eu preciso 
Que da minha santa mãezinha 
Você restaure o sorriso. 
 
Mas já vou me dando conta 
Que o tempo nunca demora 
Infância e adolescência 
Com rapidez vão embora. 
 
Vou aos poucos percebendo 
Que já dou pouca importância 
Fadas, duendes e gnomos 
São fantasias da infância. 
 
Coelhinho, papai Noel 
Já duvido da existência 
E será que o meu sorriso 
Tem tempo de permanência? 
 
Não consigo imaginar 
O que pode estar por vir 
Quem sabe minha alegria 
Possa deixar de existir. 
 
Ou o tempo vai curar 
A dor que minha mãe sente 
E um lindo riso em seus lábios 
De novo esteja presente. 
 
Me sinto presa em meus sonhos 
Temendo a realidade 
Quero fugir mas não posso 
O que é sonho, e o que é verdade? 
 
Tudo é um grande devaneio 
Dentro da minha cabeça 
Indagações necessárias 
Para que a vida aconteça. 
 
Mil perguntas sem resposta 
E a vida seguindo em frente. 
Acho que ainda acredito 
Que existe a fada do dente. 
 
Nas correrias da vida 
Já quase não penso nela 
E nunca mais caiu dente 
Pra colocar na janela. 
 
Tenho que encarar a vida 
E buscar o rumo certo 



Será que vou ser feliz 
Sem uma Fada por perto? 
 
 


